
2025 年 7 月 12 日 仙丈ヶ岳 地蔵尾根はやはりストイック メンバー 岩田 窪田（会員外） 

 昨年に引き続き、仙丈ケ岳 地蔵尾根日帰り山行。昨年体調不

良で参加できなかった仲間のリベンジだ。 

 昨年と同様、朝（？）2:30 に家を出たところ、これまた昨年

と同様に雨。登山口に近づくと雨はやんだが直前まで雨が降って

いた様子。でも、今回は仲間がいる。暗く湿気っぽい感じだが楽

しく歩ける。 

 それにしても長くて地味な登山道だ。８割は樹林帯。林道エリ

アも長い。そして平坦な草の茂るみち。やっと樹林帯が抜けたか

と思うとすぐに山頂。アルプスらしい楽しい歩きはとても短い。淡々と歩くのみでストイック

極まりない。 

 山頂について、看板の前で写真を撮ろうとすると、向こうから人が近づいてきて何やら話し

かけてきた。我々二人がよく知っている人が家族で登ってきた。こんなことがあるんだなぁ。

楽しくなってついつい山頂で長居をしてしまった。 

 下りはさらにつらい。淡々と歩くのみ。登りはずっと話をしながら歩いたが、下りはスピー

ドが上がって二人の間隔が広くなるからなのか?疲れているからか?あまり話をせずに淡々と

歩く。やっぱりストイックなコースだ。 

 辛いコースだけれど嫌じゃないんですよね。きっとまた登ることになると思う。 

今年もガスった登り道          樹林帯を抜けるときれいな高山植物が 

 山頂でポーズ この後知り合いが登場 

     

【コースタイム】 

4:00 柏木駐車場登山口 

7:14 松峰小屋(分岐） 

10:30-11:00 仙丈ケ岳 

12:30 松峰小屋(分岐) 

15:50 柏木駐車場登山口 

 


